Ha Néi, ngay 06/03/2023
PHONG CHONG BENH CUM A/H5N1

Theo thong béo ctia Bo Y té Viét Nam, tur ngay 22/02/2023 Campuchia ghi
nhan 02 truong hgp nhiém cim A (H5N1) tai tinh Prey Veng, trong dé c6 01
truong hop da tir vong. DAy 1a nhiing ca bénh ciim A(H5N1) trén ngudi méi nhét
tai Campuchia ké tir nam 2014. Trudc d6, cudi nam 2022, Viét Nam ciing ghi
nhan ca nhiém cim A(HS5N1) trén nguoi (tai tinh Pht Tho) dau tién k& tir nam
2014 dén nay.

Dé phong chdng bénh Cam A/H5N1, mdi ngudi can nhén biét tridu chiing

bénh, phuong thirc 1ay truyén ctia bénh.
1. Dic diém cia bénh:

Bénh cim A/H5N1 dugc chan doan dua céc tidu chudn sau:

- Tién st dich t&: da timg tiép xtic v6i bénh nhan b bénh clim gia cAm, gia cAm bj
bénh, hodc da ting ¢ khu vuc dang luu hanh bénh dich cim gia cam trong vong
7 ngay.
- Biéu hién 1am sang: Bénh dién bién cAp tinh va c6 thé ¢6 cac biéu hién sau day:
+ S6t trén 38°C, c6 thé rét run.
+ Ho, thuong ho khan, dau nguc, it gip triéu ching viém long duong hé hép
trén...Kho tho, thd nhanh, tim tai.
+ Nghe phéi théy ¢ ran nd, ran am, nhip tim nhanh, d6i khi ¢6 sdc.
+ Céc triéu chimg khac: Dau dau, dau co, tidu chay, rdi loan y thire, suy da tang,
- Xquang phdi: Tén thuong thdm nhiém lan téa mot bén hogc hai bén, tién trién
nhanh.
- Xét nghiém cong thire mau: S lugng bach ciu binh thuong hodc giam.
- Ca bénh x4c dinh: Xét nghiém duong tinh véi Cam A/H5N 1

2. Phwong thire 1y truyen:

Céac ching cta vi rit cim gia cdm c6 thé lay nhiém cho nhiéu loai dong vat
khac nhau nhu chim, lon, ngua, hai ciu, c4 voi va nguoi. Vi rat cum cé thé lan
truy€n nhanh tlr trai chdn nuéi ndy sang trai chin nuéi khéc bang cac co ché co
hoc qua céc phuong tién van chuyén, quan 4o, giay dép...Vi rit ¢ nhiéu trong
chat bai tiet nhu dich miii hong, phan gia cAm bénh. Tiép xuc truc tiép véi gia
cam bénh hodc d6 dung vat dung nhiém béi phén gia cam bénh la dudng 1y truyén
chinh. Vi rat ¢6 thé 18y truyén qua khong khi (qua céc giot nho dich tiét duong hd
hap caa gia cdm bénh hodc hit phai khong khi ¢ chia bui tlr phan gia cdm) hay
qua an udng (nudc, thuc pham nhiém vi rat ...) va tiep xtic voi dung cu va do vat
nhiém vi rat.

Kha néng ton tai & mdi trudng bén ngoai:



- Vi rit bi giét chét & 56°C trong 3 gid va 60°C trong 30 phat va cc chat tiy ué
thong thuong.

- Céc typ vi rit ¢é doc luc cao c6 thé ton tai 1au & méi trudong, dic biét & nhiét do
thap, c6 thé sbng it nhét trong 35 ngdy & nhiét d6 4°C. Néu & méi truong dong
bang, chiing c6 thé sdng trong nhiéu nam. O nhiét d6 37°C n6 cb thé sdng dén 6
ngdy trong phéan cua gia cam.

3. Phong chéng dich bénh:

, Dé chu dong phong chéng dich, bénh ctum lay tir gia cdm sang ngudi, Cuc
Y t€ du phong- BO Y té khuyén céo:

- Khong én gia cam, cac san pham gia cam om, chét va khong ré nguon goc; dam
bao an chin, udng soi.

- Khoéng giét mo, van chuyén, mua ban gia cam va san pham gia cam khong rd
ngudn goc.

- Khi phét hién gia cdm ém chét tuyét d6i khong duoc giét mé va sir dung ma phai
thong bao ngay cho chinh quyén dia phuong va don vi tha y trén dia ban.

- Khi ¢6 biéu hién cum nhu sot, ho, dau nguc, kho thd co lién quan dén gia cam
phai dén ngay co s¢ y t€ dé dugce tu van, kham va diéu tri kip thoi. %

PHONG Y TE THUQC VAN PHONG TTXVN
(Ngudn Cuc Y té du phong —Bo Y té Viét Nam)



