Khuyén ciao Phong chong bénh viém dwong hé hap cap do
ching méi cia vi rut Corona (nCoV) tai noi lam viéc
(Khong ap dung cho co so'y té)

1. Thong tin chung vé bénh

- Bénh viém duong hé hap cap do chung mdi cia vi rat Corona la bénh truyén
nhiém cap A;

- Nguoi méc bénh c6 triéu chimg viém dudng ho hip cap tinh: sét, ho, kho thd,
cO truong hop viém phoi ndng, cd thé gy suy ho hap cap va nguy co tor vong,
dac biét ¢ nhiing ngudi cd bénh Iy man tinh;

- Mot sb nguoi nhiém vi rat nCoV ¢o thé c6 biéu hién 1am sang nhe, khong rd
tri¢u chirng nén gay kho khan cho viéc phat hién;

- Bén nay chua c6 thudc diéu tri va vic xin phong bénh.

2. Khuyén c4o véi nguoi lao dong

- Tang cuong vé sinh ca nhan, thuong xuyén ria tay bang xa phong va nudc sach
trong it nhat 20 gidy. Trong truong hop khong cé xa phong va nudce sach thi dung
cac san pham vé sinh tay c6 chira con (it nhat 60% con);

- Tranh cham tay vao mét, mii, miéng;

- Che kin miéng, miii khi ho hodc hét hoi bang khuyu tay 4o, khin vai hoic khin
tay hodc khan gidy dé lam gidm phat tan cac dich tiét duong ho hap ra khong khi.
Gidt sach khan hoac bo ngay khan giay vao thung rac sau khi str dung va rura sach
tay;

- Duy tri cac théi quen tdt cho stc khoe nhu tap thé duc giita ca 1am viéc, tich
cuc van dong co thé, an udng hop vé sinh, du chat, gitt am miii hong, nang cao
thé trang;

- Han ché tiép xuc v6i ngudi bi bénh viém dudng ho hap cép tinh (sbt, ho, kho
tho), trong truong hop can thiét phdi deo khau trang y t€ dung céch va gilr
khoang céch tiép xuc;

- Néu théiy ban than hodc nguoi cung lam vi¢e ¢d céac biéu hién sét, ho, kho thd,...
thi can thong bao cho nguoi st dung lao dong, ngudi lam cong tac y té tai co s&
lao dong dé duoc tu van, cach ly va di€u tri kip thoi.

3. Khuyén cao ddi véi nguoi sir dung lao dong

- B4 trf chd rtra tay bang nudc sach voi xa phong hodc cung cp cac san pham vé
sinh tay c6 chtra con (it nhat 60% con);

- Duy tri vé sinh sach s&, thudong xuyén lau nén nha va khir tring cac bé mit tai
noi lam viée ¢6 thé co vi rat nhu ndm tay cua, nut bam thang may, dién thoai



dung chung, ban phim may tinh, mat ban,...bang cac chét tay rira thong thuong
nhu xa phong va cac khur khuan thong thuong khac;

- Pam bao thong gi6 t6t, ting cudng thong gié tu nhién noi lam viéc;

- C6 quy dinh va hudng dan nguoi lao dong cach tu bao v¢, thuc hién dﬁy du cac
khuyén céo ctia Bo Y té khi co cac biéu hién méic bénh hodc tiép xtic v6i ngudi
nghi mic bénh. C6 co ché cho phép nguoi lao dong lam viée tai nha hodc bd tri
ca 1am viéc linh ddng ddi v6i nhitng ngudi nghi méic bénh (néu duoc);

- Céc co s lao dong co bo phan tiép tan, hang khong, hai quan, ngan hang,
nganh dich vu....tiép xtc v6i nhidu ngudi can cung cdp va huéng dan sir dung
khau trang ding cach cho ngudi lao dong va cin nhic lap dat hé théng kinh ngin
tai cac khu vuc tiép xuc, giao dich;

- Khi ¢6 cac truong hop nghi ngd mac bénh, can thyc hién cach ly ngay dong thoi
thong bao cho co quan y té dia phuong (thong qua duong day nong 1900 3228
hoac 1900 9095).
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